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	为加强2026届毕业生心理健康教育，提高大学生面对毕业、就业等多重因素影响下的心理健康素质，帮助毕业
	一、活动主题
	舒心解压，向阳逐梦
	二、活动对象
	三、活动安排
	四、活动内容
	1.活动目标：帮助毕业生清晰认知求职过程中常见的心理困扰，树立正确的就业认知和自我定位，同时教授实用
	五、工作要求
	请各二级学院高度重视毕业生心理健康工作，毕业班辅导员积极宣传、组织动员，特别是对存在学业困难、就业压

