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安徽文达信息工程学院党委学生工作部（学生处）
学函〔2026〕14号

关于开展 2026 届毕业生心理帮扶活动的通知

各二级学院：

为加强 2026 届毕业生心理健康教育，提高大学生面对毕

业、就业等多重因素影响下的心理健康素质，帮助毕业生做好

心理过渡，我校心理中心特组织开展毕业生专项心理健康教育

活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

舒心解压，向阳逐梦

二、活动对象

2026 届毕业生

三、活动安排

活动内容 时间 对象 地点

学业困难团

体心理辅导

2026 年 3 月 25 日

（周三）14:30

存在学业困扰、毕业压

力的 2026 届毕业生

11-12#“一站式”学

生社区

就业心态调

适专题讲座

2026 年 3 月 27 日

（周五）18:00
2026 届毕业生（全体） 线上直播

四、活动内容
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（一）毕业生学业困难团体心理辅导

1.活动目标：为因学业困难（如课程未通过、论文进展缓

慢、毕业信心不足等）产生焦虑、自责、无助等情绪的毕业生，

提供安全、支持性的团体环境，帮助成员缓解情绪、梳理资源、

增强应对能力。

2.参与方式：请有意参加的同学于 3 月 25 日 12:00 前扫

描下方二维码进行报名，后续具体活动内容将在群内通知。

（二）就业心态调适线上专题讲座

1.活动目标：帮助毕业生清晰认知求职过程中常见的心理

困扰，树立正确的就业认知和自我定位，同时教授实用的心理

调适技巧和压力缓解方法，提升其情绪管理、挫折应对及心态

调节能力。

2.参与方式：请有意参加的同学于 3 月 26 日 16:00 前扫

描下方二维码进行报名，后续具体活动内容将在群内通知。
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五、工作要求

请各二级学院高度重视毕业生心理健康工作，毕业班辅导

员积极宣传、组织动员，特别是对存在学业困难、就业压力较

大的学生给予重点关注，鼓励其根据自身需求选择参加相应活

动。

安徽文达信息工程学院学生处

2026 年 3 月 24 日
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安徽文达信息工程学院党委学生工作部（学生处）2026年3月24日印发
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